Delphine Massage

Au Salon | En Entreprise
14 rue du Diapason - 33260 La-Teste-de-Buch

+33.(0)6.98.93.74 .86

Votre Espace Détente et Relaxation
sur le Bassin d’Arcachon

Embarquez dans un voyage sensoriel unigue
le temps dun soin dans un univers chaleureux
et apaisant né de ma. passion pour [Asie




Massage Traditionnel Thai *

Puissant, dynamisant, rythmé, ce massage du corps sans huile se pratique
habille au sol. Techniques de palmage, d'acupression et d'é¢tirements de yoga

Massage Profond Relaxant®

Massage a l'huile du Corps appuye melant techniques hawaienne, Thaie et
Deep Tissue. | [ denoue les tensions musculaires et nerveuses, favorise la
récupération et la circulation. Il offre une relaxation profonde

Massage Détente Cocooning *

Massage enveloppant du corps a lhuile : mélange de lomi-lomi
et de thai namman. Clest un vrai moment de detente et lacher-prise

Massage Etoile **
Massage qui se concentre sur les extremites:
Mains/Pieds/Crane et Visage

Massage Dos ou Zone Ciblée **
Dénoue et apaise les tensions accumulées sur une zone spécifique

Réflexologie Plantaire Thaie **

Massafe des Pieds et Mollets et Stimulation de la voute plancaire.
Agit sur les organes et reequilibre le flux dénergie qui traverse le corps

Massage Amma sur Chaise Ergonomique ***
Focalisé sur le dos, la nuque, le crane et les bras,
il soulage les douleurs chroniques et réduit le stress

omm—

30min...35€ / 60min ...70€
O0min...95€ / 120min ...130€

o

RECOMMANDATION
*1H30 -2H: Idéal pour un soin corps entier
** 1H: Idéal pour un soin ciblé sur une partie du corps
*** Uniquement en Entreprise, pour 2 pers. ou en + d'1 autre soin




Massage Drainant Lymphatique Manuel
0 min
Ce massage corps entier active la circulation veineuse et lymphatique
et detend le corps et llespric (Méthode Vodder et Drainage Japonais).
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80 min .. 90 €

Massage Prénatal - Femme Enceinte
60 min
Ce massage relaxant et reconfortant corps entier se pratique allonge sur les
cotes et sur le dos. Il soulage contractures, tensions et jambes lourdes dues
a la grossesse (a partir cfu 4e mois). Convient a tous, notamment aux
personnes eprouvant des difficultes a se mettre sur le ventre.

ogm—

60 min.. ... 70 €. /. 90min ... 95€

Technique de relaxation profonde et soin basee sur l'imposition
des mains sur les chakras afin de liberer les nceuds energetiques.

o

1séance ...50€ / 3 séances ...140€

Delphine Massage +33.(0)6.98.93.74.86




